
   

 

 
 
 
El Instituto del Deporte de Tlaxcala convoca a todos los municipios, clubes atléticos, escuelas públicas y 

privadas, asociaciones y entidades deportivas a participar en el 1er Control Atlético rumbo a Juegos 
Nacionales CONADE 2023. 
 
Evento gratuito 
 
Fecha: 4 de febrero de 2023 
 
Hora: 8:00 
 
Sede: Pista de atletismo del IDET 
 
Fecha límite de inscripción: viernes 3 de febrero 
 
Pruebas: Derecho a dos pruebas por atleta 
 
Jueces: Asignados por el Comité Organizador  
 
Reglamento: Reglas de competencia de la World Athletics 
 
Entrega de números: El día del evento, exclusivamente al entrenador o responsable del equipo o grupo 
 
Liga de inscripción: https://www.runtimemx.com/meets/1er-control-atl%C3%A9tico-rumbo-a-juegos-
nacionales-conade-2023-tlaxcala 

 
Categoría Rama Pruebas Pista Pruebas campo 

 
Sub 14 
2010 - 2011 

Femenil y Varonil -60m 
-200m 
-500m 
-1000m 
-2000m marcha 

-Salto de longitud             -
Lanzamiento de pelota 
-Impulso de bala 
- Lanzamiento de disco 

 
Sub 16                                 
2008 - 2009 

Femenil y Varonil -60m 
-200m                                        
-500m 
-1000m                                -
2000m marcha 

-Salto de longitud                -
Impulso de bala 
-Lanzamiento de disco 
-Lanzamiento de jabalina 

 
Sub 18                                  
2006 - 2007 

Femenil y Varonil -150m                                  -
300m                                     -
500m 
-1000m                                        
-2000m                                -
5000m marcha 

-Salto de longitud                -
Impulso de bala 
-Lanzamiento de disco 
-Lanzamiento de jabalina 

 

Sub 20                            
2004 - 2005 

Femenil y Varonil -150m                                  -
300m                                     -
500m 
-1000m                                        
-3000m                                -
5000m marcha 

-Salto de longitud                -
Impulso de bala 
-Lanzamiento de disco 
-Lanzamiento de jabalina 

 

Sub 23                                 
2001 - 2003 

Femenil y Varonil -150m                                  -
300m                                     -
500m 
-1000m                                        
-3000m                                -
5000m marcha 

-Salto de longitud                -
Impulso de bala 
-Lanzamiento de disco 
-Lanzamiento de jabalina 

 


