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UNA NUEVA HISTORIA

El Instituto del Deporte de Tlaxcala convoca a todos los municipios, clubes
atléticos, escuelas publicas y privadas, asociaciones y entidades deportivas de
la entidad, a participar en el 2do Control Atlético IDET 2023

Fecha: Sabado 22 de abril

Hora: 8:00

Sede: Pista de atletismo del Centro Regional de Alto Rendimiento “Luis Donaldo

Colosio”

Jueces: Asignados por el Comité Organizador

Reglamento: Reglas de competencia de la World Athletics

Categoria Rama Pruebas Pista Pruebas campo
Sub 16 Femenily | -80m -Salto de longitud
2008 - 2009 Varonil -150m -Impulso de bala (3

-300m kg, 8lb)
-300m c/vallas -Lanzamiento de
-600m disco (600 gr, 1 kg)
-2000m -Lanzamiento de
-3000m marcha martillo
-5000m marcha
Sub 18 Femenily | -100m -Salto de longitud
2006 - 2007 Varonil -200m -Impulso de bala (3
-400m kg, 5 kg)
-800m -Lanzamiento de
-1500m. disco (1 kg, 1.5 kg)
-3000m -Lanzamiento de
-5000m marcha martillo
Sub 20 Femenily | -100m -Salto de longitud
2004 - 2005 Varonil -110m c/vallas -Impulso de bala (4
-200m kg, 6 kg)
-400m -Lanzamiento de
-800m disco (1 kg, 1.750 kg)
-1500m. -Lanzamiento de
-3000m martillo (4kg, 6kg)
-5000m
-10000m
-Decatlén
-5000m marcha

Prélongacién Republica del Brasil S/N
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https:/idet.tlaxcala.gob.mx




J X

MacBE=2023  TLAXCALA

UNA NUEVA HISTORIA

Sub 23 Femenily | -100m -Salto de longitud
2001 - 2003 Varonil -200m -Impulso de bala (4
-400m kg, 7.260 kg)
-800m -Lanzamiento de
-1500m disco (1 kg, 2 kg)
-5000m -Lanzamiento de
-10000m matrtillo (4 kg,
-10000m marcha 7.260kg)
-3000m con
obstaculos

Prélongacién Republica del Brasil S/N
Tetla de la Selidaridad C.P. 90430
Tel: (01241) 4120595/ 41208 38

https:/idet.tlaxcala.gob.mx



