EL INSTITUTO DEL DEPORTE DE TLAXCALA INVITA A LOS DEPORTISTAS
TLAXCALTECAS A LA FASE ESTATAL DE ATLETISMO DEL PROCESO DE
NACIONALES CONADE 2022, QUE SE REGIRA BAJO LAS SIGUIENTES BASES:

ANEXO TECNICO DE ATLETISMO:
ESTAPA ESTATAL CLASIFICATORIO A LA FASE MACROREGIONAL C
DE LOS NACIONALES CONADE 2022.

Se convoca a todos los atletas, equipos y clubes deportivos a participar en el proceso selectivo estatal
con miras a los NACIONALES CONADE 2022 en la disciplina de atletismo.

1. Lugary fecha: Se realizaran en la pista del Centro Regional de Alto Rendimiento “Luis
Donaldo Colosio”, con direccion: Prolongacion, Republica de Brasil S/N, Primera
Seccion, CP 90430 Tetla, Tlaxcala, los dias 4, 5 y 6 de marzo del 2022.
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2. Inscripciones: Sin costo a partir de la publicacién de la presente convocatoria y hasta el 28
de febrero a las 17:00 horas. Las cuales se realizaran a través del siguiente link:
hitps://www.runtimemx.com/meets/campeonato-estatal-de-atletismo-tlaxcala-2022
Nota: después de la fecha sefialada, no se recibiran inscripciones.

3. Deportistas: Durante el proceso de clasificacion y etapa final nacional, solo podran participar
en la categoria que les corresponde de acuerdo a su edad y afio de nacimiento, por lo que no
se permite subir o bajar de categoria, ni la participacion de deportistas menores a las edades
convocadas, (segln el anexo técnico de la CONADE
https.//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/696353/Atletismo_NC 2022.pdf ).

4, Categorias y ramas:

Categorias (Cumplidos al afio de la competencia)
Sub 16, 14 -15 afios (2008 - 2007)
Sub 18, 16 - 17 afios (2006 - 2005)
Sub 20, 18 - 19 afios (2004 - 2003)
Sub 23, 20 - 22 afios (2002 - 2000)

Femenil y Varonil




5. Pruebas y especificaciones:

Categoria Sub 16, 14 - 15 anos (2008-2007)

Pruebas Femenil Varonil
80 m. planos v v
150 m. planos v v
300 m. planos v v
600 m. planos v v
2000 m. planos v v
80 m. con vallas 76 cm

100 m. con vallas 84 cm.
300 m. con vallas 76 cm. 76 cm.
Salto de Altura v v
Salto de Longitud v 4
Lanzamiento de Disco 600 gr. 1 kg.
Lanzamiento de Bala 3 kg. 8 Ib.
Lanzamiento de Martillo 2kg. 4 kg.
Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 600 gr.
Heptatlon v v
5,000 m. marcha v
3,000 m. marcha v

Relevo combinado (100 m., 200m., 300m., v 4
400m.)

ategoria 006-200

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos v v
200 m. planos v v
400 m. planos v v
800 m. planos v v
1,500 m. planos v v
3,000 m. planos v v
100 m. con vallas 76 cm

110 m. con vallas 91 cm.
400 m. con vallas 76 cm. 84 cm.
2,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.
Lanzamiento de Bala 3 ki, 5 kg,
Lanzamiento de Disco 1kg. 1.5 kg.
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Lanzamiento de Martillo

3 kg

Lanzamiento de Jabalina

500 ar,

Salto de Altura

Salto con Garrocha

Salto de Longitud

Salto Triple

Heptatlon

NENEN VRN

Decation

5,000 m. caminata

~

10,000 m. caminata

Relevo 4x100 m.

Relevo 4x400 m.

4 <«

Relevo Mixto 4x400 m.

Consideraciones Categorias Sub 16 y Sub 18:

e Los atletas podran participar en 2 pruebas individuales y 1 relevo.
e Enlaprueba de 300 m c/v, la primera valla se colocara a 50 m. de la salida, |a distancia entre

vallas sera de 35 m. y de la tltima valla a la meta seran 40m.
e Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas individuales y 1 relevo.

o Los atletas de pruebas combinadas podran participar a demas en un relevo.

e Las pruebas de hasta 400 m. se correran por su carril.

o Laprueba de heptatlon, en ambas ramas, sera calificada de acuerdo a la tabla de puntuacion
que la CONADE publicaran en su portal de internet.

D04

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos v v
200 m. planos v v
400 m. planos v v
800 m. planos v v
1,500 m. planos v v
3,000 m. planos v ¥
5,000 m. planos v v
100 m. con vallas 84 cm.

110 m. con vallas 99 cm.
400 m. con vallas 76 cm. 91 cm.
3,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.
Lanzamiento de Bala 4 kg. 6 kg.

A
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Lanzamiento de Disco

1kg.

Lanzamiento de Martillo

4 kg.

Lanzamiento de Jabalina

600 gr.

Salto de Altura

Salto con Garrocha

Salto de Longitud

Salto Triple

Heptatlon

SN RNESENES

Decatlon

10,000 m. caminata

Relevo 4x100 m.

Relevo 4x400 m.

<

Relevo Mixto 4x400 m.

Consideraciones Categorias Sub 20:

e Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas individuales y 2 relevos.

e Los atletas de pruebas combinadas podran participar ademas en un relevo.

e Las pruebas de heptatlén y decatlén, en ambas ramas, seré calificada de acuerdo a las

tablas de puntuacion de la Worlds athletics.

00

Pruebas Femenil Varonil
100 m. planos v v
200 m. planos Y. v
400 m. planos v v
800 m. planos v v
1,500 m. planos v v
5,000 m. planos v v
10,000 m. planos v v
100 m. con vallas 84 cm.

110 m. con vallas 1.067 cm.
400 m. con vallas 76 cm. 91 cm.
3,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.
Lanzamiento de Bala 4 kg. 7.260 kg.
Lanzamiento de Disco 1kg. 2 kg.
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 7.260 kg.
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr.
Salto de Altura v v
Salto con Garrocha v v
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Salto de Longitud v ¥
Salto Triple v v
Heptatlén v
Decatlon v
10,000 m. caminata v v
Relevo 4x100 m. v v
Relevo 4x400 m. v v
Relevo Mixto 4x400 m. v
Especificaciones de las pruebas combinadas.
ateqoria D 16, 14 ano 006-200
Heptatlon Femenil Heptatlon Varonil
Dia 1 1| 80 m. planos 1 | 80 m. planos
2 | Salto de Altura 2 | Salto de Altura
3 | Lanzamiento de Bala (3 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (8 Ib.)
4 | 80 m. con vallas (76 cm.) 4 | 80 m. con vallas (84 cm.)
Dia 2 5 | Salto de Longitud 5 | Salto de Longitud
6 | Lanz. De Pelota de Béisbol (No. 5) 6 | Lanz. De Pelota de Béisbol (No. 5)
n 7 | 800 m. Planos 7 | 1200 m. Planos
ateqoria D 18, 16 ano 004-200
Heptatlon Femenil Decatlén Varonil
Dia 1 1| 100 m. con vallas (76 cm.) 1] 100 m. planos
2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
3 | Lanzamiento de Bala (3 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (5 kg.)
4 | 200 m. Planos 4 | Salto de Altura
5 | 400 m. Planos
Dia2 | 5 | Salto de Longitud 6 | 110 m. con vallas (91 cm.)
6 | Lanzamiento de Jabalina (500 gr.) 7 | Lanzamiento de Disco (1.5 kg)
7 | 800 m. Planos 8 | Salto con Garrocha
9 | Lanzamiento de Jabalina (700 gr.)
10 | 1,500 m. Planos

Categoria Sub 20, 18-19 aiios (2002-2001)

Heptatlon Femenil Decatlon Varonil
Dia 1 1 { 100 m. con vallas (84 cm.) 1| 100 m. planos
2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
3 | Lanzamiento de Bala (4 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (6 kg.)
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Lanzamiento de Jabalina (800 gr.)

4 | 200 m. Planos 4 | Salto de Altura
5 | 400 m. Planos
Dia 2 5 | Salto de Longitud 6 | 110 m. con vallas (99 cm.)
6 | Lanzamiento de Jabalina (600 gr.) 7 | Lanzamiento de Disco (1.750 kg)
7 | 800 m. Planos 8 | Salto con Garrocha
9 | Lanzamiento de Jabalina (800 gr.)
0 | 1,500 m. Planos
ateqoria D | 110 D00
Heptatlén Femenil Decatlon Varonil
Dia 1 1 { 100 m. con vallas (84 cm.) 11100 m. planos
2 | Salto de Altura 2 | Salto de Longitud
3 | Lanzamiento de Bala (4 kg.) 3 | Lanzamiento de Bala (7.260 kg.)
4 | 200 m. Planos 4 | Salto de Altura
5 | 400 m. Planos
Dia2 | 5 | Salto de Longitud 6 | 110 m. con vallas (1.067 cm.)
6 | Lanzamiento de Jabalina (600 gr.) 7 | Lanzamiento de Disco (2 kg)
7 | 800 m. Planos 8 | Salto con Garrocha
9
0

—_—

1,500 m. Planos
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Programa Preliminar.

Fase Estatal de Atletismo Tlaxcala 2022
Pista de Atletismo de la Unidad Deportiva "Luis Donaldo Colosio"
DiA 1
Programa Preliminar de Competencia

PISTA CAMPO
101 3000 Metros Marcha Femenil| Sub 16 Final 140 | Lanzamiento de Martillo | Femenil | Sub 16 2kg Elim/Final
102 5000 Metros Marcha Femenil| Sub 18 Final 141 | Lanzamiento de Martillo |Femenil | Sub 18 3kg Elim/Final
103 10000 Metros Marcha Femenil| Sub 20 Final 142 | Lanzamiento de Martillo |Femenil| Sub 20 dkg Elim/Final
104 10000 Metros Marcha Femenil| Sub 23 Final 143 | Lanzamiento de Martillo |Femenil | Sub 23 4kg Elim/Final
105 100 Metros C/Vallas Femenil| Sub18 | 76cm Heptatlon (1] 144 Impulso de Bala Femenil| Sub 16 3kg Elim/Final
106 100 Metros C/Vallas Femenil| Sub20 | 84cm Heptatidn (1) 145 Impulso de Bala Femenil| Sub 18 3kg Elim/Final
107 100 Metros C/Vallas Femenil| Sub 23 84cm Heptatlon (1) 146 Impulso de Bala Femenil| Sub 20 4kg Elim/Final
108 80 Metros Flanos Femenil| Sub 16 Heptatlon (1 147 Impulso de Bala Femenil| Sub 23 4kg Elim/Final
109 80 Metros Planos Varonil | Sub 16 Heptatlon (1] 148 Salto con Garrocha | Varonil [ Sub 18 Elim/Final
110 80 Metros Planos Femenil| Sub16 Prelim 149 Salto con Garrocha Varonil | Sub 20 Elim/Final
111 80 Metros Planos Varonil | Sub 16 Prelim 150 Salto con Garrocha Varonil | Sub 23 Elim/Final
112 100 Metros Planos Femenil| Sub 18 Prelim 108 Salto de Altura Femenil | Sub 16 Heptatlon (2)
113 100 Metros Planos Varonil | Sub 18 Prelim 109 Salto de Altura Varonil | Sub 16 Heptatlon (2)
114 100 Metros Planos Femenil| Sub 20 Prelim 105 Salto de Altura Femenil| Sub 18 Heptatlon (2)
115 100 Metros Planos Varonil | Sub 20 Prelim 106 Saltode Altura Ferenil| Sub20 Heptatlon (2)
116 100 Metros Planos Femenil | Sub23 Prelim 107 Salto de Altura Femenil| Sub23 Heptatlon (2)
117 100 Metros Planos Varonil | Sub 23 Prelim 151 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 16 1kg Elim/Final
118 5000 Metros Planos Femenil| Sub 20 Final 152 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 18 1.5kg | Elim/Final
119 5000 Metros Planos Femenil| Sub 23 Final 153 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 20 1.75kg | Elim/Final
110 80 Metros Planos Femenil| Sub 16 Final 154 Lanzamiento de Disco | Varonil Sub 23 2kg Elim/Final
111 80 Metros Planos Varonil | Sub 16 Final 155 Salto de Longitud Varonil | Sub 16 Elim/Final
112 100 Metros Planos Femenil| Sub 18 Final 156 Salto de Longitud Varonil | Sub 18 Elim/Final
113 100 Metros Planos Varonil | Sub 18 Final 157 Salto de Longitud Varonil | Sub 20 Elim/Final
114 100 Metros Planos Femenil | Sub 20 Final 158 Salto de Longitud Varonil | Sub 23 Elim/Final
115 100 Metros Planos Varonil | Sub 20 Final 159 Salto de Altura Femenil| Sub 16 Elim/Final
116 100 Metros Planos Femenil | Sub23 Final 160 Salto de Altura Femenil{ Sub 18 Elim/Final
117 100 Metros Planos Varonil | Sub 23 Final 161 Saltode Altura Femenil| Sub 20 Elim/Final
120 300 Metros Planos Femenil| Sub 16 Final C/R 162 Salto de Altura Femenil| Sub23 Elim/Final
121 300 Metros Planos Varonil | Sub 16 Final C/R 163 | Llanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 16 600gr | Elim/Final
122 400 Metros Planos Femenil| Sub 18 Final C/R 164 | Lanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 18 700gr | Ellm/Final
123 400 Metros Planos Varonil Sub 18 Final C/R 165 |Lanzamiento de Jabalina | Varonil Sub 20 800gr | Elim/Final
124 400 Metros Planos Femenil| Sub 20 Final C/R 166 |lanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 23 800gr | Elim/Final
125 400 Metros Planos Varonil | Sub 20 Final C/R 108 Impulso de Bala Femenil| Sub 16 3kg Heptatldn(3)
126 400 Metros Planos Femenil| Sub 23 Final C/R 109 Impulso de Bala Varonil | Sub 16 8lb  Heptatlon (3)
127 400 Metros Planos Varonil | Sub 23 Final C/R 105 Impulso de Bala Femenil| Sub 18 3kg [Heptatidn (3)
128 1500 Metros Planos Femenil| Sub 18 Final 106 Impulso de Bala Femenil| Sub 20 4kg |Heptatldn (3)
129 1500 Metros Planos Femenil| Sub 20 Final 107 Impulso de Bala Femenil | Sub 23 4kg [Heptatldn (3)
130 1500 Metros Planos Femenil| Sub 23 Final
131 1500 Metros Planos Varonil | Sub 18 Final
;:; 1:33 ::::: ::::Zj ::::::: EE: ;g :::: NOTA: ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON

T - HORARIOS POR PRUEBA SERA PUBLICADO UNA VEZ QUE EL PERIODO DE

134 4x100 Metros Relevo Femenil | Sub18 Final C/R INSCRIPCIONES CONCLUYA
135 4%100 Metros Relevo Femenil| Sub 20 Final C/R
136 4x100 Metros Relevo Femenil| Sub 23 Final C/R
137 4x100 Metros Relevo Varonil | Sub 18 Final C/R
138 4x100 Metros Relevo Varonil | Sub 20 Final C/R
139 4x100 Metros Relevo Varonil | Sub 23 Final C/R
108 80 Metros C/Vallas Femenil| Sub16 | 76cm [Heptatlén (4)
109 80 Metros C/Vallas Varonil | Sub16 | 84cm Heptatién (4
105 200 Metros Planos Femenil | Sub 18 Heptatlon (4)f
106 200 Metros Planos Femenil| Sub 20 Heptatlon (4)|
107 200 Metros Planos Femenil| Sub 23 Heptatldn (4)|
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Fase Estatal de Atletismo Tlaxcala 2022
Pista de Atletismo de la Unidad Deportiva "Luis Donaldo Colosio"
DIA 2
Programa Preliminar de Competencia

PISTA CAMPO
FVENTOY PRUFRA RAMA CATFGORIA F5P
201 100 Metros Planos Varonil | Sub 18 Decatlon (1) 108 Salto de Longitud Femenil | Sub 16 Heptatlon (5)
202 100 Metros Planos Varonil | Sub 20 Decatlén (1) 109 Salto de Longitud Varonil | Sub 16 Heptatlon (5)
203 100 Metros Planos Varonil | Sub 23 Decatlén (1) 105 Salto de Longitud Femenil| Sub 18 Heptatlon (5)
204 5000 Metros Marcha Varonil | Sub 16 Final 106 Salto de Longitud Femenil | Sub 20 Heptatldn (5)
205 10000 Metros Marcha Varonil | Sub 18 Final 107 Salto de Longitud Femenil| Sub23 Heptatlon (5)
206 10000 Metros Marcha Varonil | Sub 20 Final 228 | Lanzamientode Martillo | Varonil | Sub 16 4kg Elim/Final
207 10000 Metros Marcha Varonil | Sub 23 Final 229 | lanzamiento de Martillo [ Varonil | Sub 18 Skg Elim/Final
208 2000 Metros Planos Femenil| Sub 16 Final 230 | Lanzamiento de Martille | Varonil | Sub 20 6kg Elim/Final
209 2000 Metros Planos Varonil | Sub 16 Final 231 | Lanzamiento de Martillo | Varonil | Sub 23 7.26kg | Elim/Final
210 3000 Metros Planos Varonil | Sub18 Final 232 Salto con Garrocha  [Femenil|{ Sub 18 Elim/Final
211 5000 Metros Planos Varonil | Sub 23 Final 233 Salto con Garrocha  |Femenil| Sub 20 Elim/Final
212 2000 Metros Steeplechase  |Femenil| Sub18 | 76cm Final 234 Salto con Garrocha  [Femenil | Sub 23 Elim/Final
213 3000 Metros Steeplechase  |Femenil| Sub 20 76cm Final 201 Salto de Longitud Varonil | Sub 18 Decatlon (2)
214 3000 Metros Steeplechase Femenil| Sub 23 76.cm Final 202 Salto de Longitud Varonil | Sub 20 Decatlon (2)
215 300 Metros C/Vallas Femenil| Sub16 | 76cm | Final C/R 203 Salto de Longitud Varonil | Sub 23 Decatlon (2)
216 300 Metros C/Vallas Varonil | Sub16 | 76cm | Final C/R 108 | Lanzamientode Pelota |Femenil| Sub16 |[Beis No.5Heptatldn (6)
217 400 Metros C/Vallas Femenil| Sub 18 76¢m | Final C/R 109 | Lanzamientode Pelota | Varonil | Sub16 [Beis No. 5Heptatlon (6)
218 400 Metros C/Vallas Femenil| Sub20 | 76cm | Final C/R 105 |Lanzamiento de Jabalina |Femenil| Sub 18 500gr |Heptatlén (6)
219 400 Metros C/Vallas Femenil | Sub 23 76cm Final C/R 106 | Lanzamiento de Jabalina [Femenil| Sub 20 600gr |Heptatlon (6)
220 400 Metros C/Vallas Varonil | Sub 18 84cm | Final C/R 107 |Lanzamiento de Jabalina |Femenil| Sub 23 600gr |Heptatlon (6)
221 400 Metros C/Vallas Varonil | Sub20 | 91cm | Final C/R 201 Impulso de Bala Varonil | Sub 18 Skg |Decatlén (3)
222 400 Metros C/Vallas Varonil | Sub23 | 91cm | Final C/R 202 Impulso de Bala Varonil | Sub 20 6kg |Decatlon (3)
109 1200 Metros Planos Varonil | Sub 16 Heptatlon (7)) 203 Impulso de Bala Varonil | Sub 23 7.26kg |Decatlon (3)
108 800 Metros Planos Femenil| Sub 16 Heptation (7 235 Salto Triple Femenil| Sub18 Elim/Final
105 800 Metros Planos Femenil| Sub18 Heptatlén (7) 236 Salto Triple Femenil| Sub 20 Elim/Final
106 800 Metros Planos Femenil| Sub 20 Heptatlon (7)) 237 Salto Triple Femenil | Sub 23 Elim/Final
107 800 Metros Planos Femenil| Sub 23 Heptatlon (7) 238 Lanzamiento de Disco |Femenil| Sub 16 600gr | Elim/Final
223 | Rel Comb (100,200,300,400) mts | Femenil| Sub 16 Final C/R 239 Lanzamiento de Disco |Femenil| Sub 18 1kg Elim/Final
224 | Rel Comb (100,200,200,400) mts | Varonil | Sub 16 Final C/R 240 Lanzamiento de Disco |Femenil | Sub 20 1kg Elim/Final
225 4x400 Metros Relevo Mixto | Subi18 Final C/R 241 Lanzamiento de Disco |Femenil | Sub 23 1kg Elim/Final
226 4x400 Metros Relevo Mixto Sub 20 Final C/R 201 Salto de Altura Varonil | Sub18 Decatlon (4)
227 4x400 Metros Relevo Mixto Sub 23 Final C/R 202 Salto de Altura Varonil | Sub 20 Decatlon (4)
201 400 Metros Planos Varonil | Sub 18 Decatlon (5) 203 Salto de Altura Varonil | Sub 23 Decatlon (4)
202 400 Metros Planos Varonil | Sub 20 Decatlon (5)
203 400 Metros Planos Varonil | Sub 23 Decatldn (5) NOTA: ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON
HORARIOS POR PRUEBA SERA PUBLICADO UNA VEZ QUE EL PERIODO DE
INSCRIPCIONES CONCLUYA
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Fase Estatal de Atletismo Tlaxcala 2022

Pista de Atletismo de la Unidad Deportiva "Luis Donaldo Colosio"

DIA 3

Programa Preliminar de Competencia

PISTA CAMPO
301 10000 Metros Planos  |Femenil| Sub 23 Final 339 |Llanzamiento de Jabalina [Femenil| Sub 16 500gr | Elim/Final
302 10000 Metros Planos Varonil | Sub 20 Final 340 |lanzamiento de Jabalina |Femenil| Sub 18 500gr | Elim/Final
303 10000 Metros Planos Varonil Sub 23 Final 341 |[lanzamiento de Jabalina |Femenil| Sub 20 600gr | Elim/Final
201 110 Metros C/Vallas Varonil Sub 18 91cm | Decatlén (6) 342 |lanzamiento de Jabalina |Femenil| Sub 23 600gr | Elim/Final
202 110 Metros C/Vallas Varonil | Sub20 | 99¢m | Decatlén (6) 343 Salto de Longitud Femenil| Sub 16 Elim/Final
203 110 Metros C/fVallas Varonil | Sub23 |1.067 m|Decatlén (6) 344 Salto de Longitud Femenil| Sub 18 Elim/Final
304 110 Metros C/Vallas Varonil | Sub23 [1.067m| Final C/R 345 Salto de Longitud Femenil | Sub 20 Elim/Final
305 110 Metros C/Vallas Varonil Sub 20 99c¢m | Final C/R 346 Salto de Longitud Femenil | Sub 23 Elim/Final
306 110 Metros C/Vallas Varonil | Subi18 | 91e¢m | Final C/R 201 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 18 1.5kg |Decatlon (7)
307 100 Metros C/Vallas Varonil | Sub16 | 84cm | Final C/R 202 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 20 1.75kg |Decatlén (7)
308 100 Metros C/Vallas Femenil| Sub 23 84cm | Final C/R 203 Lanzamiento de Disco | Varonil | Sub 23 2kg |Decatlon (7)
309 100 Metros C/Vallas Femenil Sub 20 8cm | Final C/R 347 Salto de Altura Varonil Sub 16 Elim/Final
310 100 Metros C/Vallas  |Femenil| Sub18 | 76cm | Final C/R 348 Salto de Altura Varonil | Sub18 Elim/Final
311 80 Metros C/Vallas Femenil| Subi6 76cm | Final C/R 349 Salto de Altura Varonil | Sub 20 Elim/Final
312 3000 Metros Planos Femenil| Sub18 Final 350 Salto de Altura Varonil | Sub 23 Elim/Final
313 3000 Metros Planos Femenil| Sub20 Final 351 Impulso de Bala Varonil | Sub 16 81b Elim/Final
314 150 Metros Planos Femenil| Sub 16 Prelim 352 Impulso de Bala Varonil | Sub 18 Skg Elim/Final
315 150 Metros Planos Varonil Sub 16 Prelim 353 Impulso de Bala Varonil | Sub 20 6kg Elim/Final
316 200 Metros Planos Femenil| Sub18 Prelim 354 impulso de Bala Varonil | Sub 23 7.26 kg | Elim/Final
317 200 Metros Planos Varonil | Sub 18 Prelim 201 Salto con Garrocha Varonil | Sub 18 Decatlén (8)
318 200 Metros Planos Fernenil| Sub 20 Prelim 202 Salto con Garrocha Varonil | Sub 20 Decatlon (8)
319 200 Metros Planos Varonil Sub 20 Prelim 203 Salto con Garrocha Varonil | Sub 23 Decatlén (8)
320 200 Metros Planos Femenil| Sub 23 Prelim 355 Salto Triple Varonil | Sub 18 Elim/Final
321 200 Metros Planos Varonil Sub 23 Prelim 356 Salto Triple Varonil | Sub 20 Elim/Final
322 600 Metros Planos Femenil| Sub 16 Final C/R 357 Salto Triple Varonil | Sub 23 Elim/Final
323 600 Metros Planos Varonil | Sub 16 Final C/R 201 |Lanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 18 700gr |Decatlon (9)
324 800 Metros Planos Femenil| Sub18 Final C/R 202 |Lanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 20 800gr |Decatlén (9)
325 800 Metros Planos Femenil| Sub20 Final C/R 203 | Lanzamiento de Jabalina | Varonil | Sub 23 800gr |Decatldn (9)
326 800 Metros Planos Femenil| Sub23 Final C/R
327 800 Metros Planos Varonil | Sub 18 Final C/R
:ﬁ; g m:::z: z:::g: 3:::::: :ﬂ: ig E:::: 8‘: NOTA: ESTE ES UN PROGRAMA PRELIMINAR, EL PROGRAMA FINAL CON

= HORARIOS POR PRUEBA SERA PUBLICADO UNA VEZ QUE EL PERIODO DE

314 150 Metros Planos Femenil| Sub 16 Final INSCRIPCIONES CONCLUYA
315 150 Metros Planos Varonil | Sub16 Final
316 200 Metros Planos Femenil| Sub18 Final
317 200 Metros Planos Varonil [ Sub 18 Final
318 200 Metros Planos Femenil| Sub20 Final
319 200 Metros Planos Varonil | Sub20 Final
320 200 Metros Planos Femenil| Sub 23 Final
321 200 Metros Planos Varonil Sub 23 Final
330 | 2000 Metros Steeplechase | Varonil | Sub18 | 91cm Final
331 | 3000 Metros Steeplechase | Varonil Sub 20 91em Final
332 3000 Metros Steeplechase | Varonil Sub 23 91cm Final
333 4x400 Metros Relevo  |Femenil | Sub 18 Final C/R
334 4x400 Metros Releve  |Femenil| Sub 20 Final C/R
335 4x400 Metros Relevo  [Femenil | Sub 23 Final C/R
336 4x400 Metros Relevo Varonil Sub 18 Final C/R
337 4x400 Metros Relevo Varonil Sub 20 Final C/R
338 4x400 Metros Relevo Varonil Sub 23 Final C/R
201 1500 Metros Planos Varonil Sub 18 Decatlon (10)
202 1500 Metros Planos Varonil | Sub 20 Decatlon (10)
203 1500 Metros Planos Varonil Sub 23 Decatlon (10)|
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7.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

Reunion técnica: Se llevara a cabo el dia 2 de marzo del 2022 en las instalaciones del

Instituto del Deporte de Tlaxcala a las 16:00 horas; con direccion en: Prolongacion,
Republica de Brasil S/N, Primera Seccion, CP 90430 Tetla, Tlaxcala.

Jueceo: Sera designado por el Comité Organizador.

Reglamento: La competencia se regira bajo las normas de la World Athletics.

Protestas: Las protestas deberan ser presentadas de manera individual, es decir una
protesta por cada participante, en caso contrario no seran recibidas para su analisis y
tendran un costo de $500.00 (quinientos pesos 00/100 MN).

‘Namero de participante: El numero de participante sera entregado el dia de la junta previa
por parte del comité organizador y tendré que ser usado por el competidor

durante todas sus pruebas, colocandolo en la parte frontal y siendo visible en todo momento.
El costo de reposicion de nimeros perdidos sera de $150.00 (ciento cincuenta pesos
00/100MN).

Jurado de apelacion: Sera designado el dia de la junta previa.
Premiacion: Se premiara a los tres primeros lugares con reconocimiento.

Criterios de seleccion:

Los eventos de 80, 100, 150, 200, 300 y 400 mts. planos, saltos, lanzamientos y vallas en
todas las categorias, la participacion en la etapa regional estara bajo las bases del primer
lugar de cada evento, sobre anélisis técnico de rendimiento.

Los eventos de 600, 800, 1500, 2000, 3000, 5000, 10000 mts. planos, asi como 2000 mts.,
con obstaculos, 3000 mts con obstaculos, 3000 mts. caminata, 5000 mts., caminata, 10,000
mts., caminata, en las tres categorias y ramas, se clasificaran a la etapa regional los dos
primeros lugares de cada evento, en el caso de que un atleta que logre 3er lugar en uno de
estos eventos y este clasificado entre los dos primeros lugares en otro evento de los antes
mencionados, también se clasificara a la etapa regional. Todo sobre la base de anélisis de
rendimiento.

Los relevos no se clasifican directamente. Se clasificaran los atletas individualmente y se
conformaran dichos relevos sobre la base de los rendimientos individuales.

Medidas Sanitarias: Como medida de proteccion para todos los participantes, se
estableceran medidas sanitarias, para contener la propagacion y contagio causado por el
SARS-COV-2, por lo que todos los participantes deberan someterse al siguiente control:
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a. Alingreso a la instalacion deportiva, se realizara un control de temperatura corporal,
entrega de gel sanitizante, asimismo, cada participante debera portar de manera correcta,
en todo momento cubrebocas, excepto durante su competencia.

b. La competencia se realizara a puerta cerrada, por lo que solo tendran ingreso los
deportistas inscritos y los entrenadores que sean acreditados por el comité organizador,
no se podra contar con publico en general.

Informes: En las oficinas del Instituto del Deporte de Tlaxcala o a los teléfonos 241 412 05
95 ext. 101

. Los deportistas que clasifiquen a la etapa regional deberan entregar los siguientes

requisitos:

Acta de nacimiento

Credencial vigente o constancia de radicacién
CURP

1 fotografia infantil

Certificado de vacunacion
Lo anterior escaneado en formato JPG, haciendo una carpeta por cada deportista y por cada

entrenador, mismos que deberan entregar el dia 11 de marzo en la oficina de Juegos
Nacionales, con Hipdlito Pérez Aguila, en un horario de 09:00 a 15:00 horas.

Transitorios: Los puntos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por el
Comité Organizador.

Tetla, Tlaxcala, a 10 de febrero de 2022

D.D.D.



